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SELECTIONS LIBRAIRIES ADULTES 
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Manu Causse - Sarbacane - 2022 

Jeanne s'installe dans une cabane au cœur d'une montagne. Con-

fiante dans son avenir qu'elle souhaite préserver de la violence des 

hommes, elle fréquente un bar pour se changer les idées lorsqu'elle 

est droguée et violée par un inconnu. Enceinte, elle se demande si 

elle doit garder l'enfant. 

https://editions-sarbacane.com/bd/ursa
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M
�� ��
���� – Edition Zones - 2024 

Une réflexion sur le sentiment de culpabilité dans la société, qui s'ar-

ticule autour de quatre de ses manifestations : la diabolisation des 

enfants, la culpabilisation des femmes et des mères, le culte du tra-

vail et la résurgence de logiques punitives. L'auteure montre qu'il est 

plus présent chez les catégories dominées, comme les enfants, les 

femmes et les minorités sexuelles ou raciales. 

https://www.editions-zones.fr/livres/resister-a-la-culpabilisation
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T������ McDaniel – Editions Gallmeister  - 2024 

Sœurs jumelles à la chevelure rousse, Arc et Da y sont inséparables. 

Ensemble, elles fuient un quotidien sordide en se créant un monde 

imaginaire. Mais la réalité familiale et les fantômes qui les hantent fi-

nissent par les rattraper. Devenue adulte, Arc se débat avec ses sou-

venirs lorsque le corps d'une femme est retrouvé dans la rivière. 

D'autres cadavres apparaissent bientôt. 

https://gallmeister.fr/livres/647/mcdaniel-tiffany-du-cote-sauvage
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A���-Sophie Kalbfleisch – Editions Rouergue - 2024 

Lorsqu'un détective se présente chez Ellie, elle se confie sur sa rela-

tion avec May, partie un an et demi plus tôt pour suivre les baleines. 

Elle raconte Eureka, la ville dévote dans laquelle elle a grandi aux cô-

tés d'un père violent ainsi que sa poursuite de l'amour. Elle voit se 

dessiner le chemin qu'a emprunté sa mère par le passé et découvre 

les secrets qui hantent la ville. Premier roman. 

 

https://www.lerouergue.com/catalogue/eureka-dans-la-nuit-0

Rouge pute

Perrine Le Querrec - Editions La Contre-allée - 2024 

Pendant plusieurs semaines, l'auteure a recueilli la parole de 

femmes victimes de violences conjugales, puis l'a traduite en 

poèmes. 

 

https://lacontreallee.com/catalogue/rouge-pute/

L'origine du monde

Liv Strömquist – Editions Rackham - 2016 

Une bande dessinée consacrée à la sexualité féminine, fondée sur 

les théories de toute une galerie de personnages masculins qui ont 

eu des conséquences dévastatrices sur les femmes : Pères de l'Eglise, 

psychanalystes, pédagogues, sexologues. 

 

https://www.editions-rackham.com/catalogue/lorigine-du-monde/

H�� !�"# $% &!'�#' #(#' )*(�'�' + ,% ��-#'&# $#� ��.&-#� / -023

rupture 

Maëlle Bernard - Editions Arkhê - 2021 

 « Si elle n’a pas crié, elle était consentante », « Après tout, c’est elle 

qui est montée dans la chambre », « Malgré ses 11 ans, elle n’avait 

qu’à résister si elle n’avait pas envie », « Elle portait une tenue pro-

vocante ». 

 

https://www.arkhe-editions.com/livre/consentement/
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La nuit des hommes  

Une enquête sur la soumission chimique 

Félix Lemaître – Editions JC Lattès - 2024  

Qui sont ces hommes qui droguent les femmes pour les violer ? En-

quête sociétale autant qu’intime, Félix Lemaître remonte à la racine 

du mal, invitant tous les hommes à interroger leur socialisation. 

 

https://www.editions-jclattes.fr/livre/la-nuit-des-hommes-

9782709671316/

 

Préparez-vous pour la bagarre - En bons pères de famille  

Rose Lamy – Editions JC Lattès - 2023 

Rose Lamy revient avec un nouvel essai, qui mêle intime et politique 

avec brio pour défaire le mythe des bons pères de famille et remon-

ter à la source d’un système de domination. 

 

https://www.editions-jclattes.fr/livre/en-bons-peres-de-famille-

9782709672450/ 
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Le Loup  

Mai Lan Chapiron - Editions La Martinière - 2021 

 

Un album d'utilité publique pour briser le tabou de l'inceste. 

Miette adore sa maison. On y invite les copains. On y joue aux 

cartes. On y mange bien. Seulement voilà, personne ne le sait, mais il 

y a le loup. Le loup n’est plus dans la forêt. 

 

https://www.editionsdelamartiniere.fr/livres/le-loup

 

Petit Doudou n’a pas peur 

Marie Wabbes - Editions La Martinière jeunesse - 1998 

Prix Unicef de littérature jeunesse en 2016 

 

Petit Doux et Gros Loup jouent souvent ensemble, mais Gros Loup 

va quelquefois trop loin, et Petit Doux a peur... Un livre pour ap-

prendre à dire non...  

https://www.unicef.fr/sites/default/files/dp_petit_doux.pdf 
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Pascal Bruckner - Editions P’tit Glénat - 2016 
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c\bN`QbOXP[ QXcO[[KXP[ dO [O[ NKVOXP[e f]V `O PV\N-plein d'amour.

https://apprendreaeduquer.fr/ca-suffit-bisous-album-respect-li-

mites-corporelles-enfants/
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Mon super-cahier d'activités antisexiste 

Claire Cantais – Editions la ville Brule - 2015 

 

i=jkG l?mBF nmG>C o=p=B> CjJq CrC qJ?j F?CCGj kJnCjG FG> >CsjsJt

CuqG>v F= kJFFGkCBJn w Jamais trop tôt » propose des albums qui 

nG CJ?jnGnC q=> =?CJ?j x? pot. 

 

https://www.lavillebrule.com/catalogue/mon-super-cahier-d-acti-

vites-antisexiste,9

Qui s’y frotte s’y pique ! Ou comment Mimi a appris à dire non

Marie-France Botte, Pascal Lemaître - Editions de l’Archipel – 

1997 

 

yn livre de prévention sur les abus et les dangers liés au corps 

xG> Gn@=nC>z  

 

https://apprendreaeduquer.fr/livre-prevention-enfant-abus-

sexuel/
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La princesse sans bouche  

Florence Dutruc Rosset - Editions Bayard Jeunesse - 2020 
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https://www.bayard-editions.com/livres/60757-la-princesse-sans

bouche/
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« Les petites filles top modèles »  

Clémentine Beauvais – Editions Talent Haut - 2010 

°±������� �¡���� �²�� �� ��³���� �� �� ¡��� �´���� ���� �� �� �� �

���� �� ����� �±µ�¡���¶ 

 

http://www.talentshauts.fr/zazou/221-les-petites-filles-top-mo-

deles-9782362661525.html
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La porte de la salle de bain  

Sandrine beau - Editions Talent Haut – 2015 
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����������ºe. 

 

https://www.ricochet-jeunes.org/livres/la-porte-de-la-salle-de-bain

Les Longueurs  

Claire Castillon - Editions Gallimard - 2022  
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https://www.gallimard-jeunesse.fr/9782075152860/les-lon-

gueurs.html

 

Le plongeoir 

Elsa Devernois - Editions Talent Haut – 2023 
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http://www.talentshauts.fr/ego-ados/347-le-plongeoir-

9782362665257.html
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Maman les petits Bateaux  

Claire Mazard - Editons Le Muscadier – 2020 

 

Marie-Bénédicte, victime d’inceste de la part de son oncle Laurent, le 

jeune frère de sa maman, se confie à son ordinateur. 

 

https://clairemazard.net/maman-les-ptits-bateaux/
 

Plus jamais petite 

Séverine Vidal – Editions Nathan - 2022 
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https://urlz.fr/sy7P 
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Sandrine Caillis - Editions Thierry Magnier - 2022 
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https://excerpts.numilog.com/books/9791035205256.pdf 
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DOTATIONS BIBLIOTHEQUE DES ACTIVITES SOCIALES 

Dès 13 ans 

Naître filles 

Alice Dussutour - Editions Ricochet – 2022 
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https://www.editionsduricochet.com/hors-collection/naitre-fille-la

condition-feminine-dans-le-monde/
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